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Info Martine Lycke 
 

29/08/2021 

Cappelletti met rauwe ham 
Garen 
Deze waren van Lidl, maar weinig smaak en niet mn ding 
 
Saus maken: 
1 el boter 
1 el bloem 
1 kl curry 
1 kl kurkumma 
 
+ melk 
+ scheutje room 
Tot gewenste dikte heeft 
 
+ asperges toegevoegd 
Vermits nu niet bepaald seizoen, diepvries van Ardo gebruikt, nog 
een restantje van Corona tijdperk – gekocht bij ISPC 
+ lenteui 
 
Ondertussen eitjes 10 min in kokend water koken 
 
Opgediend met gemalen kaas een rauwe ham 
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